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ESCUELA DE EMPODERAMIENTO 
ESPACIO DE FORMACIÓN Y PARTICIPACIÓN

EMAKUMEENTZAKO JABEKUNTZA ESKOLA
 ETA FORMAZIORAKO GUNEA

Curso: “Amor no es cuidado ni renuncia: nuevas relaciones de 
pareja” (12 h)
Hasiera/Comienzo:  23/04/2007 (lunes de 17:00 a 19:00 h) 
Matrikula:  5 €
EHUko aukerazko kredituak:  0´5 

Las mujeres solemos vivir el amor desde una entrega absoluta e incondi-
cional, extendiendo nuestro rol de cuidadoras hacia la persona amada y 
renunciando en ocasiones a nuestro espacio subjetivo. En este curso pro-
fundizaremos en nuestras creencias y actitudes en las relaciones de pareja, 
abordando algunas claves para el cambio.

Emakumeok, gorputz eta arimarekin, baldintzarik gabe bizi izaten dugu 
maitasuna, gure zaintzaile zeregina maitatzen dugun pertsonarenganaino 
hedatuz, askotan gure eremu subjetibori uko egiten diogula. Ikastaro hone-
tan gure sinismenetan eta bikote harremanetan sakonduko dugu eta alda-
tzeko gakoak aztertuko ditugu.

Taller DE PLACEREADO (9 h)
Hasiera/Comienzo:  primera quincena de mayo 
Matrikula:  5 €
EHUko aukerazko kredituak:  0´5

Los tabúes y prejuicios respecto a la sexualidad de las mujeres, los mensa-
jes del tipo: “cuidado con lo que haces”, “cuidado con lo que dicen de tí”, 
limitan la autonomía, el conocimiento, y el derecho a disfrutar de nuestro 
cuerpo. Este taller es una propuesta para conocer y mejorar nuestras posi-
bilidades corporales, cuestionando esta educación sexual. 

Emakumeen sexualitateari buruz diren tabu , aurreiritzi eta “adi, ea zer 
egiten duzun” “kontuz, zuri buruz zer esaten duten” tankerako mezuek 
gure autonomia, gorputzaren ezagutza eta gozatzeko dugun ahalmena 
mugatu egiten dituzte. Tailer hau gure gorputzaren ahalmena ezagutu 
eta hobetzeko proposamena da, sexuaren inguruan betidanik izan dugun 
hezkuntza zalantzan jarriz.

ERAKUSKETA/EXPOSICIÓN:

“20 AÑOS EN IMÁGENES DE LA ASAMBLEA DE MUJERES DE BIZKAIA”
“BORROKA FEMINISTAREN 20 URTETAKO ARGAZKIAK”

Maiatzaren 2tik-16ra (biak barne) / Emakumeen Topal ekuko erakustaretoan  
Del 2 al 16 de mayo (ambos incluidos) / Sala de exp osiciones de la Casa de la mujer

Salida Cultural/Kultur Txangoa: Valle del Roncal.

Ekainak 2 de junio, larunbata-sábado. Matricula: 5 €


