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cqué se ofrece?

La oportunidad de participar en un Grupo
Terapedtico guiado por un/a psicdlogo/a de la
Asociacion Contra el Cancer.

Se ensefian a grupo algunas técnicas que
facilitan el proceso de abandono del tabaco.

Ademés, €l trabajo en grupo tiene un efecto

terapedtico: el propio grupo se ayuda a si
mismo.

/0quUé se necesita?

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

SERVICIOS SOCIOCOMUNITARIOS
ZERBITZU SOZIOKOMUNITARIOAK
AYUNTAMIENTO DE ERMUA
ERMUKO UDALA

TIf.: 943 179 162
sociocomunitario@udal ermua.net

= Estar motivado para dejar e tabaco.
= Rélenar lainscripcion y entregarla.
= Completar un grupo de 15 personas.

Zen qué consiste el curso?
Laterapia dura 6 semanas. El grupo se reune
unavez por semana, durante 1 hora.

Después se realizaran otras 4 reuniones de
seguimiento. Estas son a cabo de uno, tresy
seismesesy a ano de acabar.

en cuanto degjesde fumar ...

= Respiraras megor y te cansaras menos.

= Recuperaras los sentidos del gusto y del
olfato.

= Desapareceralatos.

= El riesgo de contraer enfermedades graves
disminuiréa considerablemente.

¢ccuando y donde?
En horario de mananay/o tarde, enlasalade
audiovisuales de la Biblioteca.
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